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为孕产妇获得营养而整合发酵食品的传统与技术

大挑战 

机遇

继承微生物发酵的传统，将当地食物转变成经过天然维生素强化、无毒、美味和耐贮存产品，可

以使当地社区减轻 COVID-19 对供应链/食品安全的影响，并且改善处于最易受影响环境中的母亲

和儿童的健康及营养。食品加工技术的历史进步在很大程度上采用了包括补充微量营养素和添加

剂以提高营养含量和稳定性的策略，但是这些方法需要高度集中的供应链。1 此外，用于防腐、

增味和增加口感的化学添加剂可能产生意想不到的后果，导致肠道健康受损和代谢疾病（高血压、

糖尿病、肥胖）的增加。2 

发酵是一种古老的方法，通过这种方法使源于本地的食物基质可以被环境中的微生物自然转化。

这些过程被认为与人类生物学错综复杂地交织在一起，据推测，我们的灵长类动物祖先在几百万

年以前就已经适应了自然发酵过程。3尽管许多发酵食品（例如酸奶、奶酪、咖啡和酒精）仍然

很受欢迎，但某些类型的发酵工艺在很多环境中正在逐渐减少，这表示文化传统的丧失以及在下

列几个方向自然提高食品质量方法的流失：4 

- 提高大量营养素和微量营养素的质量和生物利用度（例如，B 族维生素）5
- 去除抗营养物质（霉菌毒素；肌醇六磷酸，这些物质会降低铁的利用率）6
- 改变味道、口味和口感 7
- 通过排除病原体来改善食品的防腐和稳定性（通过降低 pH 值、产生细菌素、去除单糖）8

补充大量营养素和强化微量营养素的历史方法一直是全世界健康营养干预措施变革的基础，最终

会每年挽救数百万人的生命。9这些方法也一直注重儿童，尽管最近的工作表明，针对孕产妇营

养的解决方案可能对儿童健康产生的影响更大，并同时具有改善孕产妇健康的重要益处。10由于

最需要营养的人群获得营养干预措施的机会有限，并且针对肠道和代谢健康的配方没有得到优化，

所以营养不良仍然是当今社会面临的最重大的全球健康问题之一。1112 

COVID-19 造成供应链中断，而且使患有代谢性疾病的人更容易受到感染，从而增加了确定可从当

地获得并能促进健康的孕产妇营养解决方案的紧迫性，这些解决方案必须能够解决营养不良问题，

同时又不会增加肥胖、糖尿病和高血压的风险。具有讽刺意味的是，这些新解决方案可能已经以

古老的传统形式存在，而是通过新一代和循证视角的方式进行重新评估和评价。

挑战

除了很多众所周知的微生物发酵例子外，世界各地的绝大多数发酵工艺的特征尚未得到确定，其

潜在的人类健康益处尚不明了。这些古老的实践做法可能是有效且具有当地针对性的营养干预措

施的关键所在，这些干预措施将传统与科学相结合来解决营养不良问题。严格的科学评估十分有

限，可以寻求旨在理解潜在益处的特征，以验证并强调保护这一文化传统的重要性。
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我们期待的提案 
 
本次征集旨在资助试点研究，其目的是研究传统当地发酵食品对当地人群关键微生物菌群、肠道

和健康生物标记物的生物学影响。目标是为撒哈拉以南非洲和南亚的研究人员提供资源，以发展

研究发酵食品作为新型孕产妇营养干预措施的当地能力。特别是将为所有研究人员提供测序技术

（一种能够对微生物菌群进行深入研究的变革性工具），从而使研究食物和健康影响的能力得到

普及化，并发展当地能力。最终目标是使当地社区有能力在本国发展由发酵推动的特定地区和文

化干预措施。  
 
提案应具体针对以下核心要素，但是也欢迎研究人员提出有创意的策略和设计，以实现本次征集

的核心目标，并代表当地文化传统。此外，预计获得资助后，将通过一个包括其他胜出者和基金

会的合作论坛来完善研究设计方案： 
 

- 确定所研究的当地（地理/文化）发酵食物 
o 许多食物可能都不是通俗意义上的发酵食物，但是通过微生物进行生物转化的任何

工艺都可接受  
o 有效采用活微生物作为发酵工艺的一部分，并且最终食品内保留有活生物 
o 发酵可能由已知生物驱动，例如细菌乳杆菌属细菌、真菌曲霉属细菌或研究较少的

食源性生物。 
o 必须是植物性食物（例如谷物、豆类或主要农作物）。由于与动物性食物相比可扩

展性商品的成本较低，因此需要植物性发酵食物 
o 高度重视在孕产妇营养方面具有文化先例的食物 
o 所研究食物的生产必须符合所有相关当地食品生产法规和现代食品安全规范 

 
- 纵向干预研究的试点研究设计，旨在了解发酵食品对朴素人群（不食用或很少食用发酵食

品的人）的影响 
o 目标人群应为育龄妇女，以及目前不食用或很少食用目标发酵食品的朴素人群，以

便更好地了解食品本身的生物学影响。可以专门针对目标发酵食品食用量较低的不

同亚人群（城市与乡村、不同文化群体、同一国家内的不同地理区域等）。如果考

虑传统上食用发酵食品的人群，则必须采用一个基线，以了解食用“目标食品”后的

相加作用。  
o 建议进行纵向干预研究，采用规模较小的群组（20-30 名参与者），并持续接触发

酵食品（例如，每天接触，至少超过 5 天），但最终的研究设计方案应以通过宿

主（血液和粪便）和肠道微生物菌群生物标记物来确定食物对孕产妇营养的影响特

征 为最终目标。  
o 将提供一份饮食调查问卷模板，可以针对当地食物和传统进行定制。   
o 可以强调而且应该强调可能改进对所提议研究执行能力的现有基础设施 

 
- 食物干预前后的生物样本库储存及特征 

o 发酵食品本身（真菌[ITS]和细菌[16S]成分的基因组分析），可能跨越不同批次和制

备方法 
o 参与者的粪便系列样本（基因组分析；特别是脂质运载蛋白-2、髓过氧化物酶和钙

卫蛋白） 
o 参与者的系列血清/血液样本（铁研究、维生素 B 分析；特别是给定炎症生物标记

物与孕产妇营养和出生转归相关联的脂质运载蛋白-2、IL-6 和 CRP）13 
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o 使用常规或现有技术对食物或生物样本的其他特征确定方法（包括发酵对营养状况

的影响） 
o 提案应具体针对现有实验室基础设施和将下一代测序整合到现有实验室工作流程中

的能力（例如核酸提取、PCR 等） 
 
作为该大挑战资助金的一部分，将向研究人员提供测序平台（在本次 20 万美元的资助金中将为测

序技术最多资助 4 万美元）和培训，以便研究基于当地序列的发酵食品和微生物菌群影响特征。

这项研究的结果将成为评估传统发酵食品对当地人群肠道、微生物菌群和健康方面的生物学影响

的初步数据。同时也欢迎提出关于干预措施的可持续性以及使当地倡导者有能力继续开展这项工

作，从而与州和国家层面的孕产妇、婴儿和幼儿营养（MIYCN）计划相结合的任何其他要点。 
 
我们不会考虑资助  
 

- 不在撒哈拉以南非洲或南亚的研究人员和机构 
- 不研究当地食物（特定文化或地区）的研究人员  
- 不研究当地人群的研究人员  
- 不包含针对育龄妇女的人类干预研究的提案。不会资助任何关于儿童群体的研究。  
- 未针对所有上述研究设计标准的提案 
- 未证明有能力开展所提议研究的提案；研究人员应说明人类研究、样本采集、处理和储存

的能力，包括但不限于：  
o 当地主管当局/机构/政府在研究方法及合作者之间共享数据方面的相关批准，最终

将在全球共享 
o 数据分析并遵守与数据共享、托管和数据保护有关的当地相关法律/政策。 
o 安全处理个人身份信息数据和研究结果  
o 机构审查委员会或等效人类研究监管策略 
o 样本采集容量/协议和样品存储容量 
o 能够根据提议确定人类生物样本特征 
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