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机遇 
中低收入国家或地区的女性在经期整体健康和经期体面护理方面面临诸多难题，需要彻底改变经

期健康卫生用品来满足其需求。中低收入国家的女性从月经初潮到绝经，都面临着显著的经期健

康卫生问题的挑战。为数不多的现有文献资料表明，经期健康卫生用品不足与身心健康不佳有一

定的联系。1 2例如，在埃塞俄比亚，只有 28%的女性报告有经期护理“所需的一切”。在全球，根

据 PMA2020（2020 年措施效果监督）从 8 个国家或地区收集的数据，估计有 5.28 亿女性缺乏所

需的基本经期健康卫生护理。她们所面临的难题包括社会羞辱，缺少用于基本卫生的清洁用水，

以及相关用品低效、不足或昂贵。3例如，许多女性用于购买最符合其需求的用品的资金有限。此

外，少女面临学校的用水和卫生设施不足或不佳、缺乏隐私、家校距离远等问题，这些都增加了

月经渗漏/沾污的可能。没有适用、平价且可持续的经期健康卫生用品会产生切实的生物学和社会

影响。此外，能获得的经期健康卫生用品有限，导致中低收入国家或地区的许多女性在育龄期间

尊严受损、受尊重程度降低、歧视和羞辱增多。 
 
女性经期健康卫生用品的重要特征包括：有效、安全、隐蔽、可持续且可负担。现有产品（如：

一次性卫生巾、可重复使用的卫生巾、卫生棉条和月经杯）在这些理想特征和性质方面都有一项

或多项不足。例如：月经杯隐蔽性好，但很昂贵且使用不便；一次性卫生巾也很隐蔽，但产生大

量垃圾，这在中低收入国家或地区尤其棘手。此外，缺乏清洁用水限制了许多女性使用可重复使

用的产品（如：月经杯）。因此，在很多情况下，一些女性转而使用保护不充分且可能有害的自

制替代品，如：羊皮、牛粪或布。例如在印度，有 88% 的女性使用自制替代品来护理经期健康和

卫生。 
 
虽然以多管齐下的方法体面地护理经期健康十分必要，但关键是以材料学创新和变革产品开发来

更好地满足使用者的需求。此次大挑战机会仅侧重于产品创新领域。迄今为止，这一领域的变革

大多很缓慢，通常主要是通过定价来提高覆盖率，或以可生物降解材料来生产现有产品。在这一

领域如有突破性创新，就有可能改变当前的市场结构，从而提高对贫穷和弱势群体的覆盖率。为

了达到最高的影响力，所需的重大科技变革必须能缓解对环境的影响，达到不产生垃圾并走向循

环经济的宏伟目标（循环经济是旨在消除垃圾并实现资源重复使用、共享、修复、翻新、再造和

循环的经济系统）。 
 
挑战 
我们征求从根本上转变和创新设想，以支持新经期健康卫生用品的设计开发，达到满足使用者需

求，尤其是中低收入国家或地区使用者需求的重要标准；重点考虑安全性、隐秘性、有效性（不

渗漏）、文化方面的接受度，以及可持续性。虽然在获得现有产品、减少羞辱，以及转变社会观

念方面存在许多挑战，但本次征集仅侧重于推动产品开发领域的变革创新。我们尤其希望看到新

技术，包括可能用于材料科学等相近领域的技术，能够在经期健康卫生新产品上采用。我们完全
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认识到，仅有技术并不足以自行改善大众的生活。因此，这些创新解决方案必须扎根于使用环境，

针对生活在中低收入国家或地区的女性需求和偏好而设计，且在设计时尤其需要考虑未来。 
  

提案应说明如何达到以下标准： 
• 创新：我们希望从根本上改变现有经期健康卫生用品，包括利用材料学和其他产品创新。 
• 隐蔽性：能够不着痕迹地使用此类产品对女性非常重要，尤其是在使用（如：不会渗漏血

迹和沾污衣物）、清洁（如：对于可重复使用的产品，可以隐蔽地清洗产品且在没有清洁

用水的情况下也可以清洁）以及弃置（如：对于一次性产品，不留下显眼的垃圾）时。其

他考虑因素包括安全（如：不必在夜间进入公共卫生设施）。最后，寿命期内的功能取决

于对不同时期的不规则出血以及有时大量出血的适应性，包括月经初潮前后、产后和绝经

期前后。 
• 可持续性：现有的经期健康卫生用品要么需要清洁用水来清洗（如：月经杯），要么产生

垃圾（如：一次性卫生巾）。变革后的用品须既不需要清洁用水，也不会产生垃圾。  
 
注意：鉴于基金会的目标地区和人口，经期健康卫生用品需要让女性在整个生育期内均能负担得

起。这一标准需要根据前面的各项标准认真权衡。我们追求低销售成本 (COGS)，不过也认识到可

利用多种杠杆来解决可负担问题，包括市场动态和扩大生产规模。 
 
以下提案恕不考虑：  

• 并非针对上述标准的材料学或产品设计的基础研究 
• 仅侧重于新材料科学创新，没有明确的途径来开发经期健康卫生用品原型生产工艺的提案 
• 没有明确推广途径的提案 
• 侧重现有经期健康卫生用品的提供和教育，而不是新产品创新技术方案的提案 
• 侧重对现有用品进行小幅改进的提案 
• 侧重于经期健康卫生的其他方面的提案，包括解决现有用品提供问题的基础结构/系统、

用水和卫生方面的改善，或转变社会的羞辱观念。 
 


