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机遇 
 
近几十年来，发展中世界的男性和女性生殖健康取得了巨大的进步，现代计划生育方法的使用也

日益增多。但是，仍然有许多女性、夫妇和青年没有或者无法获得相应的信息、用品和服务来促

进其防止意外怀孕，以及规划希望怀孕的次数和时机。目前的现代避孕法如果按照说明使用，通

常安全、有效；然而，在发展中世界，虽然有超过 2 亿女性反映她们需要间隔或限制生育，但她

们目前并没有使用这些方法，或者使用的是所谓的传统避孕法。这种尚未得到满足的现代避孕需

求预计在撒哈拉以南非洲的所有女性中占 30% 左右，在南亚和东南亚的所有女性中占 20% 左右，

各个国家和地区的差异显著。1 在包括未婚或未产女性、青年和其他群体在内的不同人群中，未

满足的需求比例异常高。 
 
造成需求未获满足的原因各异；在此类需求最高的地区，针对未使用计划生育方法给出的最常见

的解释包括：健康担忧或副作用、性生活不频繁、哺乳或产后、得不到计划生育用品或服务、伴

侣不愿意和望而却步的成本。然而，以上列出的不采用现代避孕法的原因，以及对未获满足的需

求本身的衡量是根据大型全国性调查得出的。因此，虽然这些数据提供了未获满足的需求和不使

用避孕法的大致范围和基本特点，但为了提出敏感且周全的计划生育干预措施，则需更符合具体

情况的精确数据。简而言之，在尚未明确了解潜在使用者多样的、不断变化的需求、偏好和行为

的情况下，要想切实有效地分配资源来研发新方法和改善提供的服务是颇具挑战性的。 
 
在当前计划生育项目和全球新避孕技术研发的资金相对有限的情况下，无法解决表述的需求和实

际使用之间的差距。我们需要了解使用现代方法的根本动机和不使用现代避孕服务和方法的原因，

然后将这种认知用于计划生育工具、方法和项目的设计创新，从而促进全面生殖健康。 
 
挑战 
 
许多女性或夫妇并不使用避孕手段，因为他们可以使用的方法和服务并不称心或不能满足其需求，

这种需求因人而异，千差万别。其中一些阻碍与避孕方法相关。不规律出血这种通常与采用激素

避孕相关的副作用，在某些文化环境中是不可接受的，且需要资源进行处理；其他副作用也是某

些女性所不能忍受的。对于收入有限的女性，可能或切实的费用（尤其是较昂贵的方法）是一个

特别重要的问题。在资源贫乏的环境下，常常没有富有经验的医务工作者，因此，可以通过非医

疗途径给用的方法帮助提高避孕手段的获得或避免提供者的不公。其他阻碍女性使用的因素来自

不同的避孕需求，这些需求视不同生命阶段和生育意愿而异，某些人有偷偷避孕的需求，还有方

便、迅速地逆转避孕作用的需求。 
 
大型人口调查（如：DHS) 就未获满足的需求的成因提供了一些证据，但还是需要在各个女性群体

中准确或详细了解这些原因，才能为研发创新产品和服务提供参考。总之，提高避孕方法的获得

和接受度需要这一领域供需双方的更多努力，这样才能恰当、安全、符合文化且经济实惠地满足

生育期女性和男性（包括青年）的具体需求。 
 



我们期待的提案： 
 
本次征集旨在支持提出初步认知和证据，以增进我们对使用和不使用避孕法的各组人群的需求、

偏好和行为的了解，最终目标是将此类认知应用到设计和开发创新的计划生育方法和服务上。我

们征求的提案应设计缜密、新颖，能提供稳健、可靠的数据；创新且经济实惠的数据采集方法将

受到青睐。提案中应说明这些结果如何用于设计或研发新的避孕技术或服务提供方式，从而提高

计划生育措施的获取、需求或接受度，并持续使用。鉴于避孕方法和服务在过去几十年不断发展，

可以用新证据来更新建立在先前认知基础上的方法。 
 
成功提案最理想的结果包括： 
 

• 通过社会学或行为学方法得出的证据，为设计和研发新避孕产品提供参考，包括持续使用

或“按需”避孕、通过任何施用方法。 
• 通过社会学或行为学方法得出的证据，为设计和研发创新方法提供参考，以便建立计划生

育服务或满足计划生育服务需求。 
• 深入理解具体人群中对计划生育方法和服务的体验和偏好。关注人群包括但不限于： 

o 不想再要小孩的女性 
o 15-19 岁的青年 
o 未产女性 
o 目前使用现代避孕法的人 
o 目前不使用现代避孕法的人 
o 有健康顾虑的女性；因副作用而不使用避孕措施的女性 
o 希望同时防止怀孕和性病/艾滋病感染的女性 
o 已婚男性 
o 未婚男性 

• 创新方法，以增进了解不使用（不采用或停用）避孕措施的原因和可能攻克使用障碍的途

径。 
 
予以考虑的提案范例包括： 
 

• 具体的女性或青年组在获取或使用现有避孕法和服务方面的障碍和/或促进因素，可以是

产品相关因素、社会因素、文化因素或整个系统的因素； 
• 在具体人群或地域内，主流的避孕偏好和使用标准； 
• 女性使用计划生育服务的动机；选择具体方法的动机，包括自然计划生育和其他传统方法；

使用传统方法的人依然不愿转用现代方法的原因； 
• 在使用或不使用避孕措施的具体群体中，避孕方法有哪些称心特性，包括给用途径、作用

时间、服务提供网点、非避孕方面的好处或其他特性；避孕措施的特性影响采纳和继续使

用某种方法的可能性； 
• 涉及避孕和计划生育的常见迷思或误解；方法；可以扭转这种感觉和看法的资讯； 
• 对意外怀孕和/或性病/艾滋病感染的风险的看法；采用双重保护或多效预防法的动机； 
• 男性对避孕法和/或服务的想法； 
• 男性支持伴侣采用计划生育措施的意愿； 
• 男性采用计划生育方法的愿意，以及避孕法的称心特性，包括给用途径、作用时间、服务

提供网点、或其他特性； 



• 提供方对当前提供的各种避孕法的认知；提供方愿意使用某些方法，以及对不同女性群体

或青年群体给用避孕法的态度。 
 
以下提案恕不考虑： 
 

• 仅与发达世界的情况和人口相关的研究； 
• 研发新避孕法； 
• 生物医疗研究； 
• 基于大规模调查的研究； 
• 对现有大规模调查数据源（如：DHS）的二次分析。 

 
 
将根据对现有全球健康重点领域带来的影响，来选拔获选人。 
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