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A OPORTUNIDADE

Nas ultimas décadas, houve um tremendo progresso na saude reprodutiva masculina e feminina no
mundo em desenvolvimento e um aumento no uso de métodos modernos de planejamento familiar.
Apesar disso, muitas mulheres, casais e adolescentes ndo conseguem acessar informacdes, suprimentos
e servicos que poderiam facilitar a prevencdo de gravidezes ndo planejadas e facilitar o planejamento do
numero de gravidezes desejadas. Os métodos contraceptivos modernos sdo seguros e eficazes quando
usados de acordo com as instrugdes; no entanto, hd mais de 200 milhdes de mulheres no mundo em
desenvolvimento que dizem querer aumentar o tempo entre gravidezes ou limitar o nimero de filhos,
mas que também atualmente ndo estdo usando esses métodos, ou estdo usando os chamados métodos
contraceptivos tradicionais. Tal necessidade nao atendida de contracep¢do moderna esta estimada em
aproximadamente 30% entre mulheres da Africa subsaariana e aproximadamente em 20% entre
mulheres do Sul e Sudeste Asigtico, com grande variacdo entre os paises®. A necessidade ndo atendida é
desproporcionalmente alta em alguns segmentos populacionais, incluindo mulheres ndo casadas ou
nuliparas, adolescentes e outros grupos.

Os motivos da necessidade ndo atendida variam; as explicagdes mais comuns dadas para ndo usar
métodos de planejamento familiar em regides onde essa necessidade é maior sdo preocupa¢des com a
saude ou efeitos colaterais, sexo infrequente, amamentacdo ou pds-parto, acesso deficiente a
suprimentos de planejamento familiar, relutancia do parceiro e custos proibitivos. No entanto, a lista de
motivos acima para ndo usar métodos contraceptivos modernos, bem como a prépria medicdo da
necessidade ndo atendida, tém como base grandes pesquisas nacionais. Consequentemente, embora tais
dados representem as caracteristicas amplas e basicas da necessidade n3do atendida e da falta de uso,
dados mais precisos e contextualizados seriam Uteis para informar intervengdes delicadas e racionais de
planejamento familiar. Em resumo, é um desafio alocar recursos de modo eficiente e eficaz para o
desenvolvimento de métodos novos e melhorias na prestacdo de servicos quando ndao ha um bom
entendimento das necessidades diversas e em mudanga, preferéncias e comportamentos dos usudrios
potenciais.

A resposta a essa lacuna entre a necessidade expressa e o uso é prejudicada no contexto atual de
financiamento limitado de programas de planejamento familiar e de pesquisa e desenvolvimento de
novas tecnologias contraceptivas. Vemos uma oportunidade de aprender sobre as motivagOes
fundamentais no uso de métodos modernos e motivos para ndo usar os servicos e métodos
contraceptivos modernos, a fim de acelerar o acesso universal a saude reprodutiva por meio do uso de tal
aprendizado em ferramentas, abordagens e elaboracdo de programas de planejamento familiar.

O DESAFIO

Muitas mulheres ou casais ndo usam métodos contraceptivos porque os métodos e servicos que lhe
estdo disponiveis ndo atendem suas preferéncias ou necessidades, que sdao amplamente varidveis.



Diversas barreiras especificas incluem as que ndo estdo relacionadas aos métodos. Sangramento
irregular, um efeito colateral que estd frequentemente relacionado com o uso de contraceptivo
hormonal, ndo é aceitdvel em certos contextos culturais e exige recursos para o manejo; outros efeitos
colaterais também podem ser intolerdveis para algumas mulheres. Para aqueles com renda limitada, o
custo percebido ou real (especialmente em métodos mais caros) € uma questdo extremamente
importante. Trabalhadores capacitados do setor da saude frequentemente nao estdo disponiveis em
ambientes pobres, de modo que op¢des que ndo necessitem de um médico para serem dispensadas
podem aumentar o acesso a contraceptivos ou evitar vieses de provedores. Outras barreiras para
mulheres sdo decorrentes do fato de haver necessidades diferentes de contraceptivos, dependendo do
estagio de vida e do numero de filhos desejados, da necessidade de um contraceptivo oculto e da
necessidade de reverter rdpida e facilmente os efeitos do contraceptivo.

Grandes pesquisas populacionais (por exemplo, DHS) fornecem alguma evidéncia sobre os motivos da
necessidade ndo atendida, contudo, é necessdrio um entendimento mais preciso ou detalhado de tais
motivos para informar o desenvolvimento de produtos e servicos inovadores. De maneira geral, o
aumento do acesso a contraceptivos e sua aceitagao exigem mais esforcos nas dimensodes da oferta e da
procura em campo, para atender as necessidades especificas de mulheres e homens em idade
reprodutiva, incluindo adolescentes, de uma maneira apropriada, segura, econdémica e culturalmente
responsavel.

O que estamos procurando:

A meta desta chamada é apoiar a geracdo de evidéncias e conhecimentos primarios para melhorar o
nosso entendimento das necessidades, preferéncias e comportamentos entre grupos especificos de
usudrios de contraceptivos e de ndo usudrios, com o objetivo final de usar tais conhecimentos no
projeto e elaboracdo de inovagbes em métodos ou servicos de planejamento familiar. Procuramos
propostas que sejam inéditas, bem projetadas e que gerem dados robustos e confidveis; abordagens
com boa relagdo custo-beneficio a coleta de dados serdo vistas de maneira positiva. As propostas devem
incluir uma descricao de como os resultados serao usados no projeto e elaboragcao de novas tecnologias
contraceptivas ou de abordagens de prestacdo de servicos que aumentem o acesso, procura ou
aceitacdo de planejamento familiar de uso sustentavel. Devido aos desenvolvimentos de métodos e
servicos contraceptivos das ultimas décadas, abordagens que foram informadas com conhecimentos
anteriores podem ser atualizadas com novas evidéncias.

Alguns dos resultados altamente desejaveis para propostas bem-sucedidas sao:

e Evidéncia gerada por meio de metodologias de ciéncias sociais ou comportamentais para
informar o projeto e desenvolvimento de novos produtos contraceptivos, inclusive
contraceptivos de uso continuo ou “sob demanda”, ministrados por qualquer via de
administracdo.

e Evidéncia gerada por meio de metodologias de ciéncias sociais ou comportamentais para
informar o projeto e elaboracao de abordagens inovadoras que visam criar ou atender a procura
por servicos de planejamento familiar.

e Um profundo conhecimento das experiéncias e preferéncias de segmentos especificos da
populacdo em relagdo aos métodos e servicos de planejamento familiar. As populagdes de
interesse podem incluir, entre outras:

0 Mulheres que ndo querem mais filhos
O Adolescentes entre 15 e 19 anos de idade



Mulheres nuliparas
Usuarios atuais de contraceptivos modernos
Usuadrios ndo atuais de contraceptivos modernos
Mulheres preocupadas com a saude; mulheres que ndo usam contraceptivos devido a
efeitos colaterais
O Mulheres que procuram evitar a gravidez e infecgdo DST/HIV
0 Homens casados
0 Homens ndo casados
e Abordagens inovadoras para melhor compreender os motivos para ndo usar (ndo adogdo ou
descontinuagdo) de contraceptivos e meios potenciais para tratar de tais barreiras ao uso.

O O OO

Alguns dos exemplos a serem considerados:

e Barreiras e/ou fatores facilitadores experimentados por grupos especificos de mulheres ou
adolescentes no acesso ou uso de métodos e servigos contraceptivos existentes; Eles podem
estar relacionados a produtos, ao contexto social ou cultural ou a fatores sistémicos;

e Normas prevalecentes de preferéncias e usos de contraceptivos em populagdes ou regides
geograficas especificas;

e MotivacGes das mulheres para usar servicos de planejamento familiar; motivagGes para a escolha
de métodos especificos, incluindo métodos naturais de planejamento familiar ou outros métodos
tradicionais; motivos pelos quais os usuarios de métodos tradicionais relutam em mudar para
métodos modernos;

e Atributos desejados dos métodos contraceptivos, entre grupos especificos de usudrios ou ndo
usuarios, incluindo a via de administracdo, duracdo da ac¢do, ponto de servico de distribuicdo,
beneficios ndo contraceptivos desejados ou outros atributos; os atributos potenciais para
influenciar a captacdo e uso continuado de qualquer método especifico;

e Mitos e equivocos comuns relacionados com a contracepgao e planejamento familiar; métodos;
mensagens que possam tratar de tais percepg¢des e crengas;

e Percepcdo do risco de gravidez n3o planejada e/ou infecgdo de DST/HIV; motivac¢do para procurar
prote¢do dupla ou métodos de prevencgao polivalentes;

e Percepgdes masculinas dos métodos e/ou servigos contraceptivos;

e Disposi¢cdao dos homens de apoiar a parceira no planejamento familiar;

e Disposicdo dos homens de usar métodos de planejamento familiar e atributos desejados dos
métodos contraceptivos, incluindo a via de administragao, duragdo da agao, ponto de servigo de
distribuicdo e outras caracteristicas;

e Percepcbes do provedor sobre a gama de métodos contraceptivos atualmente disponiveis;
conforto do provedor com métodos especificos e atitudes em relagdo a administracdo dos
métodos contraceptivos em diferentes grupos de mulheres ou adolescentes.

N3o serdo considerados para financiamento:

e Pesquisa relevante apenas para contexto de populagées do mundo desenvolvido;

e Desenvolvimento de novos métodos contraceptivos;

e Pesquisa biomédica;

e Pesquisa baseada em grandes levantamentos;

e Andlise secundaria de fontes de dados baseadas em grandes levantamentos existentes (por
exemplo, DHS).



As subvencoOes serao selecionadas de acordo com a capacidade de criar impacto no contexto de nossas
prioridades estabelecidas de saide mundial.
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